UKASZENIA PRZEZ ZMIJE

Zmija zygzakowata jest jedynym gatunkiem weza jadowitego w Polsce. Jej diugo$¢ moze dochodzi¢ do 85 cm. Znane s3 trzy barwne
odmiany : szara, bragzowa i czarna. U osobnikéw o zabarwieniu jasnym wyraznie widoczny jest, biegnacy od szyi wzdtuz catego grzbietu,
czarny, regularny zygzak, wyrazniejszy u samcow. U okazéw bardzo ciemnych lub czarnych jest na ogét niewidoczny.

Zmija zygzakowata jest gatunkiem chronionym w Polsce. Kryje sie w wykrotach, wsréd kamieni, pod zwalonymi pniami drzew,
w norach gryzoni. Najchetniej zamieszkuje wilgotne polany lesne. Moina ja spotka¢ na dobrze nastonecznionych porebach lesnych,
w poblizu wéd stojacych i rowéw.

Zmije nie nalezg do agresywnych zwierzat, ktére rzucatyby sie na cztowieka bez powodu.

Atakuja tylko wtedy, gdy czuja sie zagrozone odcieciem drogi ucieczki, nagtym zblizeniem, dotknieciem kijem lub noga.

Bezposrednio po kontakcie ze Zmija nalezy poszukacd na ciele $ladéw ukgszenia w postaci dwdch ranek ktutych
(jak po uktuciu szpilka) w odlegtosci do 1 cm od siebie (nie musza krwawic).
Ukaszenie jest szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci i 0s6b starszych, nie stanowi jednak Smiertelnego zagrozenia

dla zdrowego dorostego cztowieka.

OBJAWY PO UKASZENIU
MIEJSCOWE :
e typowa ranka kluta OGOLNE:
e narastajacy, rozchodzacy sie¢ obrzek e mdlosSci, wymioty, béle brzucha,
e b6l w miejscu ukgszenia biegunka
e zaczerwienienie, zasinienie e poty, dreszcze
e krwawienie z ranki (rzadko) e uczucie dretwienia, znieczulenia

np. wokol ust

e wzmozone pragnienie
e obrzek twarzy, wezlow chlonnych
o slabe tetno, spadek ci$nienia
e ogolne oslabienie, Zznuzenie, senno$¢
CO ROBIC - PIERWSZA POMOC
e Zadbaj o wlasne bezpieczenstwo. e Uldz poszkodowanego wygodnie , pilnuj
e Wezwij pogotowie ratunkowe aby nie wykonywat zbednych ruchow-
e Obmyj miejsce ukgszenia najlepiej solg spowolni to rozprzestrzenianie si¢
fizjologiczng lub woda , zabezpiecz rang toksyny.
jatowa gaza e Monitoruj czynnos$ci zyciowe ( przytom-
e Schtadzaj miejsce zranienia, staraj si¢ noé(_’:, oddech) do czasu przyjazdu pogo-
utrzymac je ponizej poziomu serca towia.
JAK ZAPOBIEGAC

e do lasu, nataki, na skatki - ubiera¢ petne wysokie obuwie, najlepiej skorzane;
e patrze¢ pod nogi, nie dotykaé, nie zaczepia¢ zmii, pozwolic jej uciec;

e zawsze uprzednio obejrze¢ miejsce, gdzie chce sie usigs¢ lub oprzeé¢ rekami.

Warto wiedzieé, ze zazwyczaj zmija przed ukgszeniem najpierw gtosno syczy.

To powinno by¢ dla cztowieka ostrzezeniem !

Opracowanie: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Watbrzychu




